
Guide à l'usage de 
la pêche de loisir  

Document à visée pédagogique mis à jour le 11/03/2024.
La réglementation est susceptible de changer : renseignez-vous.

Anchois Bar / Loup Bonite Cernier Chapon

TMC : 9 cm TMC : 30 cm
3 poissons max/jour  

TMC : 45 cm
Pêche sous-marine

interdite

TMC : 30 cm
3 poissons max/jour

Chinchards Congre Corb Denti Dorade coryphène

TMC : 15 cm TMC : 60 cm PECHE INTERDITE 3 poissons max/jour
TMC : 40 cm 3 poissons max/jour

Dorade grise Dorade rose Dorade royale Espadon Espadons voiliers

TMC : 23 cm 3 poissons max/jour TMC : 23 cm 
3 poissons max/jour

Obligation 
de relâcher

Liche Maigre Maquereau Marbré Merlu

3 poissons max/jour TMC : 45 cm TMC : 18 cm TMC : 20 cm TMC : 20 cm

Mérous Mostelle Pageot acarné Pageot rouge Pagre commun

PECHE INTERDITE TMC : 30 cm TMC : 17 cm TMC : 15 cm TMC : 18 cm
3 poissons max/jour

Rougets Sar à tête noire Sar commun Sar à museau
pointu

Sardine

TMC : 15 cm TMC : 18 cm TMC : 23 cm TMC : 18 cm TMC : 11 cm
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Sériole Sole Sparaillon Thazard Thon germon

3 poissons max/jour TMC : 24 cm TMC : 12 cm

Thon jaune Thon listao Thon obèse Thon rouge

TMC : 115 cm ou 30kg
Détention interdite
SAUF autorisation 

*TMC : Taille Minimale de Capture

  Téléchargez moi !

Dans l'Aire Maritime Adjacente
du Parc national de Port-Cros :
– La pêche maritime de loisir des poissons autres que

chapon, denti, dorade royale, dorade commune, 
pagre, liche, sériole, loup et thon rouge est limitée 
à 5kg/pêcheur/jour dans la limite de 20 kg/navire.

– La pêche d'oursins est interdite dans 
le Var du 1er Mars au 14 Décembre.

– La pêche du poulpe est interdite 
du 1er Juin au 30 septembre.

– La pêche des poulpes et seiches est 
limitée à 3 céphalopodes/pêcheur/jour.

– La pêche de la dorade rose est interdite 
du 1er Novembre au 31 Mars.

– La chasse sous-marine est réservée 
aux personnes de plus de 16 ans 
équipées d'une bouée de signalisation.

– La taille minimale des 
hameçons utilisable est 
fixée à 7mm

Pour la pêche maritime de loisir depuis le rivage
ou à partir d’un navire, dans l’aire maritime
adjacente du Parc national de Port-Cros : 

SOIT : 3 poissons / pêcheur  / jour pour les espèces suivantes :
chapon, denti, dorade coryphène, dorade rose, dorade royale,

pagre, liche, sériole, loup (Arr. Préf. 22/03/22).

SOIT : 5 kg de poissons / pêcheur / jour, dans la limite de 20 kg
par navire + 1 des poissons de la liste ci dessus.

3 poissons max/jour

Marquage obligatoire des prises par ablation de
la partie inférieure de la nageoire caudale 
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Document non valable pour 
la pêche dans les cœurs du 

parc national.

Document à visée 
pédagogique, retrouvez 

l’arrêté prefectoral 
règlementant l’AMA ici : 


