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I. EXOCET Nautisme d’avenir 

a) Objectifs généraux  
 

L’objectif du projet est d’accompagner les bases nautiques engagées dans le 
dispositif vers une transition écologique douce et durable.  
 

D’une manière plus généraliste, et dans l’optique de développer un maillage 
territorial plus vaste, le projet vise également à faire le lien entre l’Aire Maritime Adjacente 
du Parc national de Port-Cros et les utilisateurs de la mer, ici les sportifs. EXOCET Nautisme 
d’avenir s’inscrit donc dans une globalité - un savoir-être et un savoir-faire général - portée 
par différents niveaux d’actions.  

Le socle mère vise en une gestion durable de son établissement (le projet EXOCET 
Nautisme d’ avenir). Autour gravitent des actions complémentaires hors cadre qui visent à 
créer une montée en compétences des personnels des bases nautiques (Formation Guide 
de Territoire Nautique) et à valoriser les bonnes pratiques écologiques à grande échelle 
(campagnes d’éco-gestes). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le projet EXOCET Nautisme d’avenir vise donc des objectifs multiples et complémentaires :  
 
 - Sensibiliser le public présent dans les bases nautiques à la transition écologique 
 - Réaliser des actions d’information et d’éducation à l’environnement 
 - Faire du lien entre les sports nautiques et la mise en place facile d’éco-gestes 
 - Changer durablement les pratiques des sportifs  
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b) Typologies d'action 
 

Le projet EXOCET Nautisme d’avenir financé par le projet européen GIREPAM du 
programme Interreg Marittimo aborde plusieurs axes thématiques autour du 
développement durable pour les bases nautiques et se décline en plusieurs typologies 
d’actions : 
  

- Deux diagnostics de fonctionnement par structure (initial et final) pour 
 comprendre de manière détaillée et objective les besoins de la structure (contenus 
 de formations, aménagements). 
  
 - Un plan d’action par établissement afin de construire un calendrier précis des 
 actions à mener. 
 
 - Plusieurs éco-tutos sur mesure et sur demande pour favoriser la  montée en 
compétences des équipes opérationnelles et sensibiliser les usagers  du site. 
 
 - Un suivi individualisé des bases nautiques dans leurs projets, pour répondre à 
 leurs demandes et interrogations. 
 
 - Une aide sur  le terrain pour la mise en place des projets d’aménagement et être 
 pôle conseil pour l'ingénierie de projet et l’installation de nouveaux aménagements, 
 l'achat de fournitures et la mise en lien avec des prestataires de services spécialisés 
 (récupération d’eau de pluie…). 
 
 - Un bilan final de la progression de la structure dans son engagement éco 
 responsable. 
 
 Ce projet s'est déroulé sur une période de deux ans, de 2018 à 2019 avec une phase 
de mise en œuvre importante. 
 

 En outre, la notion de formation active permet aux personnels des bases nautiques 
de s'impliquer concrètement et efficacement dans le processus et l'acceptation au 
changement. La formation Guide de Territoire Nautique, également financée par GIREPAM, 
entre en complément. Une équipe de quatre animatrices salariées permanentes de 
l'association assureront les différentes interventions. Il s’agit de personnes ayant les 
compétences de par leur formation mais aussi par leurs expériences.  
 
 La structure organisatrice permet entre autres la concertation entre animateurs qui, 
après la formation initiale, permet de préparer, d'évaluer, d'adapter chaque projet d'activité 
mais aussi d'innover. Elle gère les relations avec les partenaires et assure le suivi au 
quotidien des activités, la disponibilité du matériel, etc. 
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c) Partenaires du projet 
 
 

c.1) Projet GIREPAM 
 
 Le projet EXOCET Nautisme d'avenir bénéficie du soutien financier du projet 
européen GIREPAM (programme Interreg Marittimo) dont les objectifs sont décrits ci-
dessous :  
 

GIREPAM (Gestion Intégrée des Réseaux Ecologiques à travers les Parcs et Aires 
Marine) est un projet stratégique, débuté en janvier 2017, d’une durée de trois ans, dont le 
budget de plus de 5,6 millions est financé à 85 % par le fond européen de développement 
régional. 
 

Le projet vise à aborder et résoudre des problématiques communes en relation avec 
les habitats côtiers et les espèces marines du bassin méditerranéen.  
Le défi commun consiste à mettre en œuvre une stratégie de gestion intégrée 
transfrontalière, conçue et mise en œuvre par les régions en réseau avec les Parcs et Aires 
Protégées, pour développer des solutions communes.  
 

L’objectif est donc d’améliorer la gouvernance et la gestion des zone marines et 
côtières, par les acteurs responsables de la protection du patrimoine naturel, dans le cadre 
d’une approche globale qui va au-delà d’une vision territoriale limitée et qui tient compte 
des perspectives européennes pour le développement d’une économie bleue/verte. 
 
 

c.2) Projet associatif 
 

Le Parc national de Port-Cros a souhaité mettre en avant et valoriser son territoire à 
travers le multi partenariat.  
 

Planète Sciences Méditerranée, en tant que porteur de projet, a proposé de 
sensibiliser six bases nautiques. Cette dernière s’est associée avec Les Petits Débrouillards 
PACA et Mer Nature pour répondre au mieux, de manière plus complète et transversale aux 
divers besoins des structures. Ci-après, la présentation des trois associations partenaires 
du projet : 
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Planète Sciences Méditerranée 
 
Planète Sciences Méditerranée est une association loi 1901, créée en 1979 dont la 
mission est de développer, pour les jeunes, les familles et le grand public, la pratique 
des sciences et techniques dans une perspective éducative et de développement 
durable, en relation avec les milieux professionnels et la recherche. 
 
Depuis 1979, Planète Sciences Méditerranée envisage la pratique des sciences et 
techniques comme une action éducative permettant de développer chez l’individu de 
nombreuses compétences (ou capacités) qui contribuent à la formation d’un citoyen 
responsable, tout en lui permettant de progresser, d’évoluer et de s’épanouir. 
 
Planète Sciences Méditerranée est membre du réseau national Planète Sciences. Ce 
réseau permet de couvrir l’ensemble du territoire grâce à ses délégations régionales 
et ses relais locaux. Planète Sciences Méditerranée intervient quant à elle sur toute la 
région Provence-Alpes-Côte d’Azur. 

Les Petits Débrouillards 
 
Les Petits Débrouillards est une association d'éducation populaire, basée sur la 
démarche expérimentale, qui propose aux enfants et aux jeunes des activités 
scientifiques et techniques et participe de manière significative aux débats de 
société sur l’éducation, la culture et la recherche scientifique. 
 
Il contribue à la définition des enjeux éducatifs contemporains  
(éducation à l’esprit critique, aux questions sur l’environnement, le climat, le 
numérique, le vivre ensemble...) et favorise le développement de nouvelles 
pratiques par ses actions éducatives sur le terrain. 
 
Organisé en réseau, il contribue à former des citoyens actifs, curieux et informés, 
capables d’opinions réfléchies et critiques, acteurs de la construction de leur 
monde. 

Mer Nature 
 
Mer Nature est une association selon la loi de 1901, ayant pour objectif 
principal la diffusion de la culture patrimoniale, naturaliste et scientifique, la 
protection de l'environnement, la préparation des citoyens (et notamment 
des jeunes) à la transition déjà commencée   
 
Leurs actions embrassent le territoire, le patrimoine et les ressources, la 
citoyenneté, le développement innovant (ou mode de vie soutenable). 
 
 Ils créent des outils de diffusion, mallettes et expos, des ateliers d’activité 
pour tous publics avec adaptation aux publics spécifiques (selon l’âge, le type 
d’établissement, la profession ou les éventuels handicaps), des expertises de 
terrain, des illustrations et scénarisations scientifiques et culturelles, des 
manifestations thématiques, ponctuelles ou en série. 
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d) Territoire d’actions 
 
Le projet se déroule sur l’aire d’adhésion du Parc national de Port-Cros qui regroupe 
désormais cinq communes : La Garde, Le Pradet, Hyères, La Croix-Valmer et Ramatuelle. 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

  Carte de la répartition des bases EXOCET sur le territoire du Parc National de Port-Cros 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

e) Les bases sélectionnées  
 Au total, ce sont six bases qui ont été choisies pour le projet pilote d’EXOCET 
Nautisme d’avenir. Nous avons volontairement fait le choix de les sélectionner de manière 
disséminée sur l’aire d’adhésion pour favoriser un maillage plus vaste du territoire.  
 La diversité du type de structure est également volontaire (nature des locaux, des 
activités…). Cela nous permet de toucher un public varié et de dresser des profils d’action 
précis en fonction des différentes typologies de structures (voir annexe n°2). 
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territoriale limitée et qui tient compte des perspectives européennes pour le 
développement d’une économie bleue/verte. 
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f) Le logo   
 

Au lancement du projet, plusieurs COPIL ont été nécessaires afin de trouver un logo 
cohérent avec le sens des actions menées au sein du projet EXOCET Nautisme d’avenir.  
 

« EXOCET » : pour tous les partenaires, il paraissait indispensable que celui-ci 
représente l’engagement dans le développement durable, à la fois en mer mais également 
sur terre. De plus, il fallait nécessairement que ce logo rappelle le territoire du Parc national 
de Port-Cros et son environnement.  
 

Notre choix s’est donc porté sur l’animal Exocoetidae appelé exocet ou plus 
vulgairement "poisson volant". Cet animal, en partie méditerranéen et présent sur le 
territoire, est à la fois capable de vivre dans et hors de l’eau quelques instants. Cette 
fascinante capacité et son aire géographique de répartition en a fait un symbole avéré  pour 
notre projet. 
 

« Nautisme d’avenir » : il nous a semblé important de cibler le public du projet pour 
une meilleure compréhension du logo. Le mot « avenir » fait quant à lui référence à la 
transition écologique en marche ou en passe de l’être dans les bases nautiques 
participantes. 

 
Les partenaires ont fait le choix d’un design figuratif épuré en respectant la charte 

couleurs du Parc national de Port-Cros. C’est une stagiaire de l’association Mer Nature qui 
a réalisé le logo. Le nom du projet a été mis en avant, suivi de l’objectif du projet et mis sous 
l’égide du Parc national de Port-Cros. 
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II. Méthodologie de terrain  

a) Les diagnostics 
 

Les diagnostics initiaux et finaux (dont la forme est identique) sont réalisés par les 
différentes associations partenaires : un au lancement et l’autre à la clôture du projet. 
Lors d’un COPIL, les structures accompagnatrices ont fait le choix d’axer son contenu 
autour de six thématiques majeures :  
 
- l'eau 
- les déchets 
- l'énergie 
- la biodiversité 
- les déplacements, 
- les bâtiments et équipements 
 

Au regard des résultats, chaque association a alors pu dresser un état exhaustif des 
potentielles  problématiques environnementales dans chaque base, élément indispensable 
à la réalisation du plan d’action. 
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b) Diagnostic initial des six bases  
Sur l’ensemble des six bases, il en est ressorti des besoins en formation et 

information sur la biodiversité. Les milieux marins et le littoral sont mal connus à la fois des 
moniteurs des bases et du public qui les fréquente. Il faut leur permettre de comprendre 
que le milieu dans lequel ils pratiquent leurs activités est un écosystème complexe et 
fragile, ainsi ils deviendront des ambassadeurs et pourront transmettre ces connaissances.  

Les éco-gestes restent toujours un moyen de modifier ses attitudes. Il y a une 
demande, de la part des bases, de solution pratique et facile à mettre en place pour agir au 
quotidien. Par exemple, préparer un pique-nique sans déchets, utiliser des tasses plutôt que 
des gobelets en plastique, des cendriers de poche….  

Les déchets, le tri et le recyclage sont des thèmes qui préoccupent l’ensemble des 
bases que ce soit dans le quotidien ou pendant les événements sportifs. C’est l’occasion de 
sensibiliser un grand nombre de personnes à cette problématique. La mise en place de 
façon visible de bacs de tri, une explication sur les logos de recyclage et le besoin 
d’informer les sportifs et le public. Des bourses aux matériels sont aussi organisées dans 
deux bases.  

Pour la suite du projet il est important de développer les éco-tutos et la mise en 
place de solutions concrètes.    

 
  
   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                     

 

30 journées 
d'interventions 

30 journées de 
coordination

8 journées de comité de 
pilotage 

Nombres de journées réalisées 2018-2019  

30 journées d'interventions 30 journées de coordination 8 journées de comité de pilotage
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c) Le plan d’action 
 
Le plan d’action est réalisé à la suite du diagnostic initial. Il permet à la base 

nautique et à la structure accompagnatrice, après analyse des résultats, d’avoir une vision 
plus claire des actions à mener au sein de la structure, dans quels délais et avec quels 
moyens. Un accompagnement sur mesure calqué sur les réels besoins et contraintes de 
chaque site est proposé, et un échéancier multi-actions est alors mis en place. 

 
 

 
 
 
 
L’analyse des besoins faite à partir des diagnostics initiaux fait apparaitre un 

classement qui ordonne les thématiques choisies par les bases. En première position, nous 
retrouvons la thématique de la gestion des déchets : un problème souvent souligné par les 
bases en raison du manque considérable de logistique de traitement des déchets sur place. 
S’ajoute à cela, l’incapacité à trouver le temps de former les équipes et les clients aux bons 
gestes. 

 
 En deuxième position apparait la thématique biodiversité, qui englobe le manque 

de connaissances ainsi que la préservation. En cause bien souvent un manque de 
personnels qualifiés et l’incapacité pour les équipes de proposer des animations adéquates. 
Les associations amènent en ce sens leurs outils qui permettent de répondre à ces 
demandes. 

 
Viennent ensuite les thématiques énergies et déplacements, qui concernent la 

capacité pour les bases à établir un diagnostic de leurs consommations énergétiques. L’idée 
de ces thématiques est de faire apparaitre les déplacements ou les réflexes énergétiques 
aberrants. Pour y répondre, les associations ont réfléchi à la mise en place de formation 
« bonnes pratiques » ou « comment devenir un éco-citoyen ». 

En dernière place, nous retrouvons les thématiques bâtiments et équipements 
ainsi que l’eau : ces catégories concernent l’infrastructure et ses modes de gestion de l'eau. 

PHASE 1 - EXOCET NAUTISME D'AVENIR

Besoins initiaux généraux pour les six bases

DECHETS BIODIVERSITE

ENERGIES DEPLACEMENTS

BATIMENTS ET EQUIPEMENTS EAU
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Eau

Déchets

Energie

Biodiversité

Déplacements

Batiments et 
équipements

Besoins initiaux par thématiques - Yacht 
CLub toulon

c.1) Yacht Club de Toulon 
 

 
Objectifs biodiversité : rapprocher les sportifs de la nature et favoriser un 

comportement écoresponsable 
 

- Sensibiliser le grand public aux réglementations en vigueur par le biais de panneaux 
explicatifs. 
 
- Promotion d’activités type éco-gestes/ Écocitoyenneté en mer. 
 
Constat : Difficulté d’informer sur la réglementation en vigueur concernant les pratiques 
telles que l’ancrage des bateaux, le prélèvement d’individus, d’espèces protégées, etc. 

 
Réponse du projet EXOCET  

 
  → Mise en place d’une parcelle de régénérescence de la biodiversité 

 
Un espace délimité et un cartel explicatif ont été installé 

par les usagers du site. Le principe est de laisser la végétation se 
développer sans aucune intervention humaine tout en faisant 
des suivis d’inventaires réguliers (effectués par la structure 
accompagnatrice). En se régénérant de manière spontanée la 
biodiversité végétale, et faunistique associée, croît de manière 
exponentielle et apporte une véritable plus-value naturaliste à 
l’environnement de la base nautique. 
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 → Découverte, observation et manipulation de la vie du littoral 
 

 « Bassines tactiles d'eau de mer » de la posidonie, de la faune 
et flore marine.  
Présentoir sec « laisses de mer » : sable, cailloux, coquillages, 
posidonies… Cette sensibilisation a permis aux usagers du Yacht 
Club de prendre conscience que cet espace n’est pas seulement un 
lieu de mise à l’eau des embarcations de la base nautique mais aussi 
un espace accueillant une biodiversité marine riche. 
 Suite à cet éco-tuto, un des moniteurs a réalisé des outils 
pédagogiques utilisables par toute l’équipe. 
 6 journées d’accompagnement de présentation de la 
biodiversité pour 12 moniteurs de la base.  
 

 
 
 
 
 
→ « Ecogestes Méditerranée »  
 
C'est une campagne destinée aux usagers de la mer, sous forme de stand 

d’information. L’objectif de cette sensibilisation était d’inciter les usagers membres et 
pratiquants occasionnels à adopter des pratiques respectueuses du milieu marin, 64 
personnes se sont intéressées aux problèmes des déchets en milieu marin.   
 

Une présentation de la campagne avec distribution de documents guides pratiques 
des éco-gestes : « Cap sur la posidonie », « Cap sur les macro déchets » ont été distribués. Les 
cendriers de poche ont eu aussi beaucoup de succès auprès des fumeurs. 
 

Un exemple d’un pique-nique «  zéro déchet » a permis d’engager un dialogue sur les 
solutions possibles pour réduire sa consommation de plastique.  
Le guide des sentiers sous-marins a eu un grand succès auprès des pratiquants. 
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c.2) Club nautique du Pradet 
 
 

 
 
Objectifs déchets : réduire la production des déchets et favoriser le recyclage 

et la valorisation des déchets 
 
- Réaliser en co-construction des panneaux explicatifs concernant le recyclage (avec les 
logos de tri). 
 
- Mise en place d’ateliers de sensibilisation envers les sportifs et le grand public. 
 
Constat : les formations autour des économies d’énergies et des déchets sont de l’ordre du 
« bouche à oreille », aucun accès aux poubelles et containers de recyclage, aucune activité 
de ramassage des déchets en mer.  

 
 

La base nautique du Pradet n’étant ouverte que quelques mois par an, il a été 
difficile de mettre en place des actions concrètes correspondant à leurs besoins. Un 
affichage leur a été proposé et sera mis en place avant la fin de l’année. 
 

 

 

Eau

Déchets

Energie

Biodiversité

Déplacements

Batiments et 
équipements

Besoins initiaux par thématiques - Club 
nautique du Pradet
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c.3) Hyères Windsurf Organisation 
 
 

 
Objectifs déchets : Réduire la production de déchets et informer sur les 

enjeux de la gestion des déchets  
 
- Demande auprès de la Mairie pour mise en place de containers spécifiques de tri. 
Interventions de sensibilisation sur site pendant une compétition et intégration de ces bonnes 
pratiques dans la durée (n+1). 
 
Constat : les responsables sur site rappellent chaque année les règles élémentaires de tri mais 
aucune logistique n’est mise en place pour favoriser son installation. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eau

Déchets

Energie

Biodiversité

Déplacements

Batiments et 
équipements

Besoins initiaux par thématiques - HWO
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Réponse du projet EXOCET 
 

→ Actions de sensibilisation sur l'environnement lors du Grand prix annuel de 
l’Almanarre (découverte de la faune et de la flore...) 

 
Cette journée avait deux objectifs précis :  
 

- L’accompagnement de la structure dans la mise en place de bacs de tri et achat de 

fournitures écoresponsables (verres en carton…)  

 
- La présentation orale du projet EXOCET Nautisme d’avenir par la structure 

accompagnatrice lors du lancement des courses et rappel des consignes de tri. 

Sensibilisation à l’impact des mégots sur le littoral.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pendant que les adultes participaient aux ateliers, les enfants ont fait l’inventaire faune 

et flore d’une parcelle du site. Un cahier de suivi et un herbier ont été réalisés et laissés à la 
disposition des moniteurs, ainsi que des fiches d’identification.  Les enfants ont également 
procédé à la découverte du territoire marin grâce à des bassines tactiles. 
 
 
 

 
 

La première étape a consisté a récolter des éléments marins 
avec les participants. Ils sont ensuite triés comme suit :  

 
- Bassin d’eau de mer : animaux et algues suivant la récolte. 
- Présentoir sec « laisses de mer » : sable, cailloux, coquillages, 

      posidonies… 
 
 Le projet EXOCET avec HWO c’est aussi l’intégration de 
l’Education à l'Environnement et au Développement Durable lors 
d’une manifestation d’ampleur par la mise en place d’un document 
d’objectifs. 
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La structure accompagnatrice de la base nautique HWO s’est rendue sur place lors 
de leur plus grande manifestation de l’année : le grand prix de l’Almanarre 2018.  
 

L’objectif de cette journée était de réaliser une analyse plus fine et plus concrète des 
mesures environnementales mises en place lors de la compétition, des difficultés 
rencontrées par la structure et des améliorations éventuelles à mettre en œuvre en terme 
de pratiques environnementales lors d’évènements d’ampleur comme celui-ci.  

 
Après analyse, un document d’objectifs, d’actions et d’accompagnement individuel a été 

diffusé à la base dans l’optique de mieux anticiper les aspects environnementaux pour la 
manifestation de 2019. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Au total, c’est plus de 180 compétiteurs avec 35 clubs représentés dans la France 

entière qui ont pu prendre connaissance du projet pilote EXOCET Nautisme d’avenir, de ses 
tenants et aboutissants. Une portée nationale très intéressante pour introduire un maillage 
territorial vaste. Un premier pas a été franchi en intégrant des démarches éco-citoyennes 
dans l’organisation générale de la compétition.  
 

Ce dispositif permet de découvrir la biodiversité marine sans l'impacter 
négativement et de donner accès à du « sensible ». Le constat qui a pu être fait en amont de 
la mise en place de cette action de sensibilisation a été que beaucoup d’éléments marins, 
même connus, restent parfois très abstraits pour les usagers de la mer. 
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c.4) Kraken 
 
 

 
 
Objectifs déchets : favoriser le recyclage et la valorisation des déchets 

 
- Demande explicite d’intervention autour du recyclage et toutes autres actions de 
sensibilisation envers le public. 
 
- Renforcer la communication sur les bourses aux vêtements et matériels. 
 
- Présence de poubelles extérieures visibles et accessibles. 
 
Constat : aucune poubelle visible ou accessible à l’extérieur, manque de connaissances sur 
les logos et les déchets recyclables, besoin de former les sportifs et le public. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eau

Déchets

Energie

Biodiversité

Déplacements

Batiments et 
équipements

Besoins initiaux par thématiques - KRAKEN
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Réponse du projet EXOCET 
 

 → Accompagnement du personnel vers une transition écologique douce 
 

Le diagnostic initial a fait apparaître un vrai besoin d’accompagnement du personnel 
vers une transition écologique plus douce. En partant de leurs attentes et de leurs enjeux 
spécifiques, l’association accompagnatrice table actuellement sur un suivi spécifique lié aux 
problématiques suivantes : le traitement des déchets, les espèces invasives, les types de 
pollution et les fermetures de plage. En parallèle, un travail de fond est mené sur la mise en 
contact des bases avec des partenaires susceptibles de leur apporter des connaissances et 
une transmission d’outils spécifiques.  
 

La disponibilité et la motivation du personnel permanent dédié à la base n’ont pas 
permis la mise en place d’actions concrètes et suivies pouvant répondre aux besoins 
initiaux. La structure référente s’est donc tournée vers le camping Campéole, susceptible 
d’accueillir des actions tournées vers le traitement des déchets. Des classes du Lycée Jean 
Aicard ont été accueillies lors d’une journée dédiée au tri sélectif et à la protection de 
l’environnement. De plus, afin de susciter la prise de conscience, des temps de débats 
participatifs ont été proposés au camping pour sensibiliser les touristes aux éco-gestes. 
 
 

c.5) Espace Mer 
 
 

 

Eau

DéchetsEnergie

Biodiversité

Déplacements

Batiments et 
équipements

Objectifs initiaux par thématiques - Espace Mer 
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Objectifs déchets : informer sur les enjeux de la gestion des déchets  

- Actions de sensibilisation auprès des sportifs sur la gestion des déchets et leurs impacts 

(visuel, biologique, économique, directs et indirects). 

Constat : uniquement quelques panneaux vieillissants sur les bateaux et dans la base 
concernant les mégots de cigarettes. 
 
 

Réponse du projet EXOCET 
 

 →  Actions d’aménagement 
 
Création d’une campagne de sensibilisation sur les déchets pour les usagers : dans le 

cadre de son accompagnement EXOCET Nautisme d’avenir, Espace Mer a souhaité 
renouveler ces affichages fixes vieillissants.  

 
 
 
Les sujets à mettre en avant ont été les 

suivants : incitation au tri, sensibilisation à 
l’impact des pollutions en mer et économie 
d’eau.   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
De tout nouveaux contenus construits 

avec la charte graphique du Parc National de 
Port-Cros ont été réalisés par la structure 
accompagnatrice. Les panneaux ont également 
été traduits en anglais au vu de la clientèle 
étrangère conséquente qui fréquente la base. 
 
 
 
 

 
C’est entre 15 000 et 20 000 usagers qui seront potentiellement sensibilisés de 

manière informelle à ces thématiques-là, et de manière pérenne tout au long de l’année. 
Une version vierge (sans logo de centre nautique) a été créée et expédiée dans les cinq 
autres bases faisant partie du programme EXOCET Nautisme d’avenir. 
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c.6) Base nautique de la Croix-Valmer 
 

 
 
Objectifs biodiversité : mieux connaitre la faune, la flore, les équilibres 

biologiques et le patrimoine naturel du littoral 
 
- Accompagnement d’action auprès des jeunes issus de quartiers prioritaire d’Ile-de-
France. 
 
- Proposition d’une visite de site proposée en lien avec le Parc National de Port-Cros. 
 
 Constat : aucun accompagnement en cours sur ces thématiques. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Eau

Déchets

Energie

Biodiversité

Déplacements

Batiments et 
équipements

Objectifs initiaux par thématiques - Base 
nautique de la Croix Valmer
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Réponse du projet EXOCET 
 

→ Action sur le long terme : le fil rouge environnemental avec un centre de loisir pour 
mineurs 
 

Actuellement, l’association accompagnatrice encadre un projet sur le « long terme » 
qui se réalise avec un centre de loisirs d’Ile de France, présent en haute saison sur la base. Il 
s’agit de valoriser leurs actions éco-citoyennes par la création d’outils et de panneaux. 
 

La base nautique n’est ouverte que quelques mois par an, avec huit animateurs très 
pris par la saison. La structure référente, malgré les relances téléphoniques, n’a pas pu 
créer un lien fort. Le public est essentiellement composé de jeunes. Néanmoins, le 
programme sur lequel nos actions devaient porter a été annulé suite à un changement 
d’objectif de la structure. Il conviendra de reprendre le projet en se basant sur le public 
scolaire accueilli par la base, en demande d’animation scientifique sur site. 

 
A travers les échanges menés avec le gérant de la base nautique, aucune action n’a 

pu être mise en place car il a préféré ne pas y donner suite. La base étant sur le 
Conservatoire du littoral et non pas sur le domaine maritime, toute action est difficile à 
mettre en place pour eux. À cela s’ajoute un problème de calendrier car la base n’est 
ouverte que de mai à septembre, période chargée pendant laquelle ils reçoivent un public 
de groupes de jeunes essentiellement. 
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d) Action de formation proposée à toutes les bases nautiques 
 
→ Les éco-tutos 
 
 Les éco-tutos sont des temps de formation ouverts à toutes les bases et sur des 
thématiques spécifiques. Les associations impliquées dans le projet proposent des 
thématiques en fonction de leurs domaines de prédilection, le personnel des bases s’inscrit 
en fonction de leurs besoins. Il s’agira ici d’approfondir un sujet précis : la pollution des 
eaux, la biodiversité, la mise en place d’un compost, la démarche expérimentale, les 
techniques d'animation… et de permettre aux formés une montée en compétences et 
d’acquérir un ensemble d’outils clés en main qu’ils pourront réemployer par la suite au sein 
de leurs structures. Cette démarche active permet deux autres objectifs transversaux : 
 
- Renforcer l’accompagnement des bases par ces temps d’exploration approfondie d’une 
thématique ou d’une discipline. 
- Permettre aux personnels de différentes bases de se rencontrer et d’échanger sur leur 
pratique professionnelle. 
 
 Un calendrier des éco-tutos a été proposé (voir annexe n°3) mais tous n'ont pas été 
conduits suite à des problèmes de disponibilités des personnels des bases nautiques. En 
effet, c'est un public complexe à regrouper sur un temps et un lieu précis, notamment avec 
des temporalités de travail "instables" et saisonnières. Pour répondre à cette 
problématique, le mode d'organisation des éco-tutos a été repensé. Ils se feront dorénavant 
sur demande directe des établissements et se dérouleront au sein du centre même. Ainsi, 
sur les deux années du projet, huit sessions d'éco-tutos ont été réalisé par les trois 
associations référentes (voir annexes n°4, 5 et 6). Ci-dessous le tableau récapitulatif : 
 

 

 

Eco tutos 

Association Thème 
Nombres 

Participants 
Année 

Petits Débrouillards Science-Tour : atelier "adaptation 
au changement climatique" 

8 2018 

Petits Débrouillards Expériences sur la pollution 8 2019 

Petits Débrouillards Biodiversité 8 2019 

Planète sciences Méditerranée Actions éco-citoyennes ludiques 7 2018 

Planète sciences Méditerranée Initiation au compostage 5 2019 

Mer Nature Biodiversité littoral 9 2018 

Mer Nature Biodiversité marine 9 2019 

Mer Nature Eco gestes et déchets 9 2019 
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→ Un éco-tuto sur mesure : "l'adaptation au changement climatique" 
 
 Le Yacht Club de Toulon a accueilli cet éco-tuto pour lequel plusieurs membres de 
l’équipe en avait fait la demande. Deux autres structures nautiques se sont jointent à cette 
journée. 
 La formation s’est déroulée en plusieurs temps : le lancement de la  journée ainsi 
que la présentation des participants et de leurs attentes se sont fait sous un format original 
et ludique (Wordle). Il s’en est suivi un atelier photo langage sur la biodiversité (atelier par 
groupes). Grâce à deux restitutions, des débats et échanges autour de la biodiversité et de 
la problématique du changement climatique ont émergé. 
 Durant l’après-midi, plusieurs expérimentations se sont succédées : sur la pollution 
aux hydrocarbures, sur la bioaccumulation, sur les interactions entre espèces. Ces mises en 
pratique ont pour but d’être réinvesties au sein du public de chaque base. Elles permettent 
de sensibiliser de manière ludique et originale à des problématiques bien précises en 
fonction de l’usage que chacun fait de son milieu. 

La journée a pris fin suite à un temps de débat mouvant portant sur les enjeux 
évoqués, mettant également au cœur du sujet l’importance du tourisme et ses 
conséquences. Le bilan s’est fait de façon dynamique et a fait émerger des idées prochaines 
d’éco-tutos. 
 Huit participants ont pu assister à cet éco-tuto. De manière indirecte, plus d’une 
centaine de personnes faisant partie du public de chaque base pourra ainsi être sensibilisé. 
aux thématiques abordées lors de cette journée.  
 
→ Des éco-tutos clé en main  

 
Deux éco-tutos ont été spécialement créés pour le lancement du projet EXOCET 

Nautisme d’avenir : un sur l’eau et l’autre sur les actions éco-citoyennes ludiques. Ces deux 
thématiques ont souvent été évoquées à travers les diagnostics initiaux. Via les différents 
plans d'action, il en est ressorti un vrai besoin d'approfondissement de compétences sur 
ces sujets pour les employés des bases. Ces deux éco-tutos "clé en main" sont disponibles 
sur demande des bases et sont animés en demi-journée par une des associations référentes. 

 

 

 

 
 
 
 



 

26  

 

III. Communication 

a) Support média 
 

Participation au reportage de communication 
sur les projets en lien avec les financements 
européens GIREPAM. Une de nos structures 
accompagnatrices s’est mobilisée pour présenter et 
mettre en avant le projet pilote EXOCET Nautisme 
d’avenir dans le cadre d’un reportage mené à 
l’initiative de l’Europe.  
 
Ce dernier présente les actions mises en œuvre dans le cadre du financement Interreg-
Marittimo GIREPAM et plus généralement, aborde celles liées à la promotion du patrimoine 
naturel et culturel. 

b) Les événements 
 
 Les journées partenaires du 27 septembre 2018 et du 18 septembre 2019 (voir 
annexes n°8 et 9) ont  été organisées dans le cadre de « La journée de la coopération 
européenne » (EC Day) et vise à mettre en lumière les projets GIREPAM – ECOSTRIM – MPA 
ADAPT. . 
Ces premières rencontres se sont adressées aux partenaires du Parc national de Port-Cros : 
acteurs locaux, animateurs des six bases nautiques EXOCET, des sept sentiers sous-marins, 
les bénéficiaires de la marque « Esprit Parc national, Port-Cros », les associations 
partenaires et membres du Collectif d'Initiatives pour l'Environnement du Territoire des 
Maures (CIETM), les agents des communes partenaires concernées (TPM, Le Pradet, La 
Garde, Hyères, La Croix-Valmer, Ramatuelle). 
 Les journées se sont déroulées en deux temps : accueil et point presse le matin suivi 
d’un temps d’information et de présentation du projet EXOCET Nautisme d’avenir l'après-
midi. 
 Cette entrée en matière a permis de nombreux échanges inter-partenariaux ainsi 
qu’une meilleure visibilité du projet au sein des territoires impliqués. 
 Trois ateliers thématiques autour du développement durable ont été proposé puis 
animé par les associations accompagnatrices du projet.  

 
Cette participation active des partenaires avait pour but de favoriser un échange 

plus complet et moins formel, une montée en compétences des participants et surtout de 
communiquer différemment  sur la nécessité d’impliquer les acteurs territoriaux tels que 
les bases nautiques dans ce projet. 
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Associations
34%

PNPC
11%

Suctures 
éducatives

14%

Entreprises 
privées 

20%

Bases 
Nautiques

7%

Collectivités
14%

b.1) Bilan de la journée partenaires du 18 septembre 2019 

 

Répartition des participants lors de cette journée 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L’objectif de cette journée fut l’échange d‘expériences entre les participants EXOCET 
(bases nautiques et associations d’EEDD partenaires), le Réseau des sentiers sous-marins 
(animateurs et partenaires) et les bénéficiaires de la marque Esprit Parc afin de croiser les 
initiatives et permettre un enrichissement mutuel. Plusieurs journaux ont relayé 
l'événement (voir annexes n°10 et 11).  

Victor Beaurepaire de l’association Planète Sciences Méditerranée a présenté un 
bilan de mi-parcours  du projet EXOCET. 

Plusieurs ateliers ont été proposés : 
 

1. Le sentier sous-marin 2019 présenté par Naturoscope et Explobotique  

Bilan de la saison 2019 et découverte du sentier sous-marin de l’anse Magaud à 
travers deux dispositifs : 

-  Démonstration d'un drone sous-marin. 

-  Découverte du sentier sous-marin en masque et tuba. 

2. Science-Tour : atelier "adaptation au changement climatique" présenté par Les 
Petits Débrouillards 

 
L’atelier a accueilli huit participants d’origine professionnelle différente 

(communication, personnels base nautique, institutionnels …). Les connaissances de base 
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sur le changement climatique ont été remises en cause et une discussion au fil des 
expériences a fait émerger de nouvelles réalités sur cette problématique. 

 
→ Exemples d’expérience sur le changement climatique  
 
- Expérience sur les océans qui absorbent du 

CO2 : on mélange, dans un récipient fermé du 
bicarbonate de sodium et du vinaigre afin de produire 
du gaz carbonique. Ce gaz est injecté dans un récipient 
remplit de jus de choux rouge via le tuyau d'aquarium 
qui relie le récipient au jus de choux rouge. Le récipient 
remplit de choux rouge représente l'océan. En injectant 
le gaz carbonique dans le jus de choux rouge, on voit 
que le jus change de couleur en virant de plus en plus 
du bleu vers le rose. 

 
Résultat : plus on injecte du gaz carbonique dans le jus de choux rouge, plus celui ci 

devient rose. Cela veut dire qu'il est de plus en plus acide. Plus il y a de gaz carbonique dans 
l’atmosphère, plus les océans en absorbent et plus ils s’acidifient. Les activités de l'homme 
produisent beaucoup de CO2 et le CO2 est soluble dans l’eau... A votre avis, qu'est-ce que ça 
peut vouloir dire pour les poissons, les algues, les coraux, les mammifères marins, les 
crevettes ? 
 
 - Expérience sur l'impact de l'acidification des océans : expérience de l'acide sur 
craie (calcaire comme coquilles crustacés) ou/et de l'oeuf dans du vinaigre qui rongera la 
coquille (calcaire). Le calcaire de la coquille d'oeuf ou/et de la craie se fait rongé par 
l'acidité. Les coquillages dans l'océan aussi sont calcaires : le même sort leur sera réservé 
avec l'acidification des océans. 
 
 - Jeu sur la chaîne alimentaire des océans pour étudier les conséquences de la 
disparition des coquillages sur le reste de la vie marine. Attribuer un rôle à chacun et 
construire une chaîne ensemble.  

 
 
3. La mobilisation citoyenne déclinée en trois parties: 
 
→ Provence Propre présenté par le CIETM 
 
Après présentation des différents acteurs inscrits à cet atelier (trois inscrits et deux 

membres du CIETM), un bilan de l’opération pilote Provence Propre de 2018 a été présenté : 
ceci dans le but de faire prendre conscience aux acteurs de l’importance fondamentale de 
l'action ramassage puis caractérisation des déchets (avec un protocole standardisé) sous la 
forme d’une opération d’envergure ou également par le biais d’un suivi par ADOPT’1 SPOT. 
  

Avant qu’ils puissent agir concrètement, il faut faire remonter des données chiffrées 
précises aux pouvoirs publics pour qu’ils puissent connaître les proportions et le type de 
déchets retrouvés précisément, afin de savoir où agir. 
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4. Eco-tuto « Initiation au compostage » présenté par Planète Sciences 
Méditerranée 
 
L’atelier a débuté par la présentation d’un lombricomposteur (constitué de 

différents étages, reliés entre eux par de petites aérations).  
Cette explication a été complété par des apports théoriques relatifs à la vie d’un ver, 

son écologie, ses habitudes alimentaires et ses capacités de reproduction.  
Les participants ont pu observer les différentes étapes de décomposition d’un 

aliment tout en assimilant le procédé chimique à l’origine de ce phénomène. 
  L’ensemble de l’exposé s’est ponctué de question diverses des participants : que 

peut-on mettre dans le composteur ? Quelle est la durée de vie d’un ver ?  
 

Nous avons ensuite partagé sur la mise en place concrète d’un compost au sein d’une 
structure agissant sur le littoral méditerranéen. Que faut-il pour débuter ?  Quels sont les 
outils nécessaires pour l'installation ? Comment intégrer les participants dans une 
démarche co-construite dans un tel projet ?  
 
 Par le retour d’expérience de notre maitre composteur, nous avons identifié trois 
axes importants de construction : 
 
- Construire un abri adéquat (respecter la structure d’un lombricompost / attention 
particulière liée à la création d’une colonie). 
- Adopter les réflexes utiles à l’utilisation du compost et à sa pérennité. 
- Intégrer ce compost dans un projet de gestion de site global qui intègre la mise en place 
d’un jardin partagé. 
 

5.  Atelier sur une réflexion sur les besoins de chacun et comment y répondre, 
animé par Mer Nature 
 

 L’idée était de faire ressortir les envies, les besoins, les problèmes et les 
difficultés des participants dans leur activité professionnelle. Trois groupes se sont 
constitués en fonction des thèmes ressortis :  
 
 - Réseau et communication: 
 

L’idéal serait une Plateforme de Partage Privée Pour les Partenaires Esprit Parc et 
EXOCET que l’on appellerait les 6P (PPPPPPNPC). Cela permettrait de favoriser les 
échanges, la concertation et les bonnes pratiques par des rencontres entre les partenaires. 
 Aussi, la création d'un réseau améliorera la communication auprès du grand public 
sur la marque Esprit Parc et le projet EXOCET. La réglementation dans les zones sensibles 
devrait être plus claire au niveau de la signalétique et des pictogrammes. 
 Le Parc national de Port-Cros éprouve des difficultés à recruter de nouveaux 
candidats pour la marque Esprit Parc. 
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 - Rapport à la mer et tourisme (plusieurs axes d'améliorations): 
 
- Des transports en commun gratuits (comme une navette pour la Tour Fondue) 
désengorgeraient le trafic routier et le stationnement en bord de mer. 
- Création d’évènements éco-touristiques avec les partenaires Esprit Parc comme une 
journée paddle  par exemple. 
- Étendre les pratiques écotouristiques à d’autres domaines que ceux déjà référencés : les 
randonnées itinérantes comme une visite guidée autour d’un thème (exemple la posidonie 
avec dégustation de poissons vivant autour des herbiers, sortie en mer et sur la plage), 
possibilité de créer un séjour Esprit Parc. 
- Carte des aires de vidange pour les camping-cars. 
- Carte de la région Sud Provence Alpes Côte d’Azur des ports équipés de cuves de 
récupération d’eaux grises et noires avec normalisation des embouts. 
- Favoriser les bouées de mouillage. 
 
 - Formations (plusieurs idées ont émergées): 
 
- Dans le cadre d’EXOCET, pour les moniteurs sportifs, des formations plus personnalisées 
en intégrant les sciences participatives. 
- Pour les touristes, un « livret de vacances » ou « livret d’accueil » pour recenser les bonnes 

informations sur les gestes écoresponsables. 

- Créer des relais d’information pour améliorer l’accompagnement vers des pratiques plus 

respectueuses et veiller au partage du message sur les valeurs du Parc. 

- Favoriser les visites pour public handicapé. 

- Inclure les activités de sensibilisation auprès du grand public dans la marque Esprit Parc. 

- Besoins de nouveaux référentiels marque Esprit Parc. 

- Dossier trop long à construire et manque de suivi pour la labellisation marque Esprit Parc. 

- Des rencontres Esprit Parc moins formelles et académiques, du concret dans l'échange. 
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IV. ORGANISATION INTERNE  

a) Le comité de pilotage  
 
  
 
 Pour assurer le bon déroulé des opérations et 
entretenir une dynamique au sein des  partenaires 
impliqués, un comité de pilotage s’est mis en place 
dès le début du projet, en décembre 2017.  
 
 
 
 
 
 Des réunions régulières ont été organisé tout au long des deux années 
d’accompagnement des bases. Cela a permis de remédier rapidement aux difficultés 
rencontrées et de s’adapter aux situations.   
 
 Ci-dessous les grandes étapes du projet depuis son démarrage en 2018, suivi d'un 
tableau récapitulatif des actions et réflexions : 
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Thématique Dates Résumé 

Projet « base nautique » 30/08/2017 Ebauche du projet « base nautique » ; 
premières réflexions et balayages des actions 

Consolidation des 
modalités du projet 

08/12/2017 Définition de l’objectif du projet, du budget, de 
la cible, du contenu, de l’échéance, de 
l’appellation et des modèles de la 
communication.  

Aspect pratique  24/ 01/2018 
et 

26/01/2018 

Présentation des structures participantes, 
choix du logo, relation entre associations 
porteuses et le PNPC, mise en place des 
conventions. 

Résumé et échanges sur 
les conclusions des 
premiers diagnostics 

06/06/2019 Premiers retour pour analyse des diagnostics 
initiaux. 

Préparation de la journée 
partenaire du 27/09 

29/08/2019 Réunion au Mas de l’Artaude : derniers points 
sur l’organisation de la journée partenaire du 
27/09/2019. 
Réfléxion autour de la mise en place des éco-
tutos sur l’année 

JOURNEE PARTENAIRE 
2018 

27/09/2019  

Bilan journée partenaire 
et bilan des éco-tutos 

14/11/2018 Grande réussite de la journée partenaire. 
Problématique autour du remplissage des eco-
tutos. Re-définition des missions pour chacune 
des associations et du PNPC. 

Réunion de suivi 25/02/2018 Bilan des actions mise en place, point 
financement. 

Organisation de la 
journée partenaire du 
18/09/2019 

05/07/2019 Derniers points techniques pour la 
préparation de la journée partenaire du 
18/09. Mise au point sur le projets EXOCET. 

Organisation de la 
journée partenaire du 
18/09/2019 

04/09/2019 Réunion sur site du Massacan 

JOURNEE PARTENAIRE 
2019 

18/09/2019  

Réunion bilan année N 
Exocet 

01/10/2019 Réunion bilan des actions effectuées et en 
cours 

Mise en commun pour 
bilan 

15/10/2019 Réflexion collective autour du contenu du 
bilan 
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V. EVALUATION ET PERSPECTIVES D'EVOLUTION 

a) Deux années de collaboration et d’accompagnement  
 

D’une manière générale, les actions mises en place dans le cadre du projet EXOCET 

sont très bien reçues. Les professionnels des structures apprécient de pouvoir avoir un 

accompagnement individualisé et répondant précisément à leurs spécificités. L’accès 

gratuit aux éco-tutos est également un vrai point fort d’EXOCET Nautisme d’avenir selon les 

avis récoltés. Pour des raisons de disponibilités et de distance, le dispositif d'éco-tutos a été 

adapté pour mieux répondre aux besoins des structures. Ainsi, huit journées ont été 

effectuées au sein même des structures sur les thèmes suivants : 

 

- Biodiversité 

- Compostage 

- Pollution et changement climatique 

- Actions éco-citoyennes 

- Outils de sensibilisation 

  

Les associations accompagnatrices cherchent en outre à développer au maximum 

des outils et supports de sensibilisation en français et anglais pour que la portée du 

message se fasse à l’échelle européenne. 

 
Les associations en contact direct avec le public des bases nautiques, lors de 

journées de sensibilisation, ont pu confirmer qu’il y avait une vraie demande et un 

enthousiasme non dissimulé pour la démarche environnementale proposée au cœur du 

projet. 

 

EXOCET Nautisme d’avenir, c’est environ 36 500 personnes sensibilisées à l'année, 

tous publics confondus. 

 

 Les critères de sélection ont tenu compte de l’évaluation des deux années pilotes : 

 

- Des bases nautiques ouvertes toute l’année 

- Sous le volontariat des dirigeants 
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b) EXOCET en chiffres 
 
EXOCET Nautisme d’avenir c’est :  
 
Environ 36 500 personnes sensibilisées à l'année, tout public confondu : les pratiquants qui 

fréquente la base de façon ponctuelle en saison estivale, les adhérents à l’année, les 

moniteurs et le personnel administratif.  

 
- Une dizaine d’intervenants spécialisés : salariés des associations qui accompagnent les 
bases. 
- Plus de 15 journées d’intervention par an : sur le terrain des actions concrètes comme 
l'installation d’un composteur, de panneau d’affichage… 
- 15 journées de coordination de projet par an : lien avec les bases par téléphone, mails. 
- 4 COPIL par an avec tous les partenaires : pour organiser le déroulé des plans d’action et 
des journées partenaires.  
- Une grande journée partenaires par an rassemblant plus de 85 participants de différent 
horizon mais ayant un lien avec les pratiques nautiques ou l’accueil touristique.   

c) Perspectives d'évolution 
 

A l’horizon 2020, les bases nautiques voulant intégrer la démarche devront signer 

une lettre d’engagement stipulant la mise à disposition de leur personnel pour au moins 

une journée de formation, sur une thématique de leur choix. Avec l’accompagnement des 

associations référentes, les bases s’engageront également avec la réalisation d’une action 

concrète dans l’année. 

 

Au lancement du projet, les partenaires se sont accordés sur un rétro planning 

prévisionnel (voir annexe n°12) pour bénéficier d'une meilleure cohérence d'actions. Celui-

ci a évolué et a été adapté durant l’année en suivant les contraintes et obligations de chaque 

participant.  

La répartition des missions de chacun a également été reportée sur le planning. Le 

choix d’un outil unique a permis une meilleure lisibilité du projet à l’année. 

 

Le vécu et l’expérience que nous a apporté le projet pilote nous ont permis d’avoir un 

véritable regard critique sur ce qui a pu freiner l’avancée d’Exocet ; pour cela, il est envisagé 

pour la suite du projet de formaliser les panneaux de sensibilisation pour qu’ils soient 

durables et traduits en trois langues (français, l’anglais et l’italien), sur un format solide. 

 

Chaque base devrait avoir un engagement trimestriel pour qu’à la fois l’association 

accompagnante et la base puissent avoir une deadline sur les objectifs, permettant un 

meilleur avancement du projet et une meilleure lisibilité. Au-delà de cela, nous préconisons 

également une visite mensuelle sur la base pour faire un point sur les avancées ou freins 

permettant la bonne mise en œuvre du plan d’action. 
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Les éco- tutos sont à réaliser au sein même des bases tout en restant ouvert aux 

autres bien évidemment. 

 

La structure porteuse du projet, à savoir le CIETM, doit recevoir les bilans trimestriels 

de chaque base via les associations accompagnatrices, pour être sûr que les actions sont 

bien réalisées par tous. Pour les bases qui ont des ouvertures restreintes, soit deux à trois 

mois par an, il y aura bien sûr moins de réalisations in situ, mais il peut y avoir des actions 

ponctuelles (chantier nature sur les plantes invasives, nettoyage de plage, campagne 

écogestes…) 

 

Tout ceci permettra à l’ensemble des structures une réalisation plus efficace, 

apportant une vision d’ensemble plus précise. 
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Annexes 
 
Annexe 1 : résumé d'EXOCET nautisme d'avenir. 
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Annexe 2 : article L'attitude mer sur le projet EXOCET. 
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Annexe 3 : dates et descriptifs des éco-tutos 2018/2019. 
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Annexe 4 : éco-tuto biodiversité et transition par Les Petits Débrouillards. 
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Annexe 5 : éco-tuto par Mer nature. 
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Annexe 6 : éco-tutos par Planète Sciences Méditerranée. 
 

 



 

55  

 

 

 
 



 

56  

 

 
 

 



 

57  

 

 
 

 



 

58  

 

 
 

 



 

59  

 

 

 
 



 

60  

 

 

 
 



 

61  

 

Annexe 7 : questionnaire de satisfaction pour éco-tutos. 
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Annexe 8 : invitation à la journée partenaires 2018. 

 



 

63  

 

 
 
 



 

64  

 

 
 
 



 

65  

 

Annexe 9 : invitation à la journée partenaires 2019. 
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Annexe 10 : article Var matin, journée partenaires 2019. 
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Annexe 11 : article La Gazette du Var, journée partenaires 2019. 
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Annexe 12 : rétro planning 2018/2019. 
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Annexe 13 : feuille d'émargement réunion EXOCET (03/12/19). 
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