Programme de la « Féte de la nature » 2018

« Voir l'invisible »

fle de Porquerolles

Mardi 22 mai

Balade dans les vergers de collection de I'ile de Porquerolles

Venez découvrir les collections variétales de I'ile et plus particulierement les plantes et les arbres
fruitiers en compagnie d'un garde-moniteur.

Rendez-vous a 10h a la Maison de Parc national a Porquerolles

Maison de Parc national a Porquerolles : 04 94 58 07 24

Vendredi 25 mai et dimanche 27 mai
Sortie a la journée en compagnie de Charlotte Grégoire ou Jerdme Vian, guides « Esprit parc
national »

Une escapade a la journée pour découvrir les coins secrets de 1’1le de Porquerolles et partager
ensemble les bienfaits secrets que nous offre la nature.

Une visite entre histoire, partages et découvertes pour féter ensemble la nature et ses bienfaits.
Repas tiré¢ du sac sur la plage.

« Pique nique partagé » : le concept est que chacun apporte un met de sa composition et partagé
avec les autre randonneurs. Un moment qui allie saveurs et convivialité.

fle de Port-Cros

Samedi 26 et dimanche 27 mai

Balade naturaliste a la découverte de I'ile de Port-Cros en compagnie d'un garde-moniteur du
Parc national de Port-Cros.

Durée 3h. Départ a 10h de la Maison de Parc ( a coté de la capitainerie)

Prévoir des chaussures de marche, un chapeau et de 1'eau.

Niveau physique minimum requis. Les chiens ne sont pas admis.

Maison de Parc national a Port-Cros : 04 94 01 40 70

Parc national de Port-Cros - Castel Sainte-Claire
181, allée du Castel Sainte-Claire - BP 70220 - 83406 Hyeres Cedex
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Le cap Garonne et domaine de la Navicelle

Jeudi 24 mai en aprés-midi et samedi 26 mai au matin

Balade a la demi-journée en compagnie de Charlotte Grégoire et Jerome Vian, guides « Esprit
parc national »

A la découverte du massif de la Colle Noire, du Pradet a Carqueiranne :

Un parcours panoramique sur le sentier Jubé surplombant la mer avant de traverser une partie du
massif et rejoindre le domaine de La Navicelle dont les vignes sont cultivées en bio-dynamie
(accueil, visite et dégustation). Découverte des secrets de la nature pour mieux enrichir et
préserver les sols naturellement a I’aide d’extraits végétaux tout en respectant le rythme lunaire
et planétaire.

Tout public

Presqu'ile de Giens

Vendredi 25 mai

Randonnée a la journée en compagnie de Fernando Sandoval, guide « Esprit parc national »

Au départ du petit port de la Madrague, par le sentier littoral, partons a la découverte des
panoramas chers aux peintres de marines. Plages tranquilles au coeur d’une calanque, rochers
déchiquetés, battus par les vagues, pins courbés par le vent. Un passage par Escampo-Barriou,
cauchemar des marins d’antan et le temps d’un pique-nique, face au large, nous partons a la
rencontre de la diversité de la flore littorale avant de nous enfoncer dans la forét
méditerranéenne.

Au sein d’une nature préservée, sur le territoire du Parc National de Port-Cros, nous irons
observer ce petit monde invisible qui vit silencieusement autour de nous.

Au passage ce sera une occasion pour immortaliser ces paysages sublimes et pique-niquer
ensemble

600 m de dénivelé, 8 km, 4 h 00 de marche effective

Dimanche 27 mai

Visite guidée en plein air en compagnie de Yann Corbobesse, chef de secteur au Parc national de
Port-Cros.

Information sur la gestion naturelle du site, lectures du paysages, initiation a lafaune et a la flore
méditerranéennes et histoire de la presqu'ile de Giens.

Certains passages sont exposés aux falaises (enfants accompagnés a partir de 8 ans)

Prévoir des chaussures de marche, des bouteilles d'eau, un chapeau et un pique-nique.

Niveau physique minimum requis. Les chiens ne sont pas admis.

Rendez-vous a 9h00, Départ du parking du four a chaux, avenue René de Knyff, la Madrague,
presqu’ile de Giens. Retour vers 15h

Informations et réservation. Tél. 04 94 12 82 30



Le village
Samedi 26 et dimanche 27 mai, féte de la nature aux Salins d'Hyéres.

Village « Arts et Environnement »situé a l'entrée des Vieux Salins, de nombreuses animations
gratuites vous y attendent.

Le parc national de Port-Cros invite tous les curieux a découvrir les merveilles de I'herbier des
fleurs sauvages de Délia et Pierre Vignes, avec deux ateliers ludiques.

* Les secrets du monde végétal : jouez et découvrez lors de cet atelier, les
curiosités des espéces végétales emblématiques du littoral méditerranéen.

* Les mystérieux pouvoirs des plantes : dans cet atelier vous verrez que les
plantes et leurs bienfaits ont toujours été chargés d’inconnu et de mysteres.

Informations et réservations pour les balades « Esprit parc national » :
04 94 20 96 60 ou 06 14 90 89 55



