
Ces ateliers sont proposés gratuitement dans le cadre d'un programme de coopératon porté par les 5 parcs natonaux du sud-est
(Calanques, Ecrins, Mercantour, Port-Cros et Vanoise). Le programme est fnancé avec le concours de la Région Provence-Alpes-
Côte  d'Azur,  de  l’État  avec  le  Fond  Natonal  d’Aménagement  et  de  Développement  du  Territoire  (FNADT)  et  de  l’Union
Européenne. L’Europe s’engage sur le Massif Alpin avec le Fonds Européen de Développement Régional. 

Ateliers de formation Esprit
parc national 2018, Port-Cros



Le Parc natinal de Pirt-Cris, 
Partenaire du tiurisme durable sur le territiire

Dans le cadre de son acton en matire de qualifcaton du tourisme durable (via la marque
Esprit  parc  natonal),  le  Parc  natonal  de  Port-Cros  met  en  place  un  programme
d'ateliers de formaton   destnaton des socioprofessionnels.

Ces  formatons  seront  mises  en  œuvre  par  des  agents  du
Parc  ou  des  formateurs  externes  qualifis  dans  difirents
domaines  :  connaissance  des  patrimoines,  geston
environnementale,  commercialisaton, etc.

Un  organisme spécialisé en ingénierie de formaton  a iti silectonni (AFRAT, basie dans le
Vercors) avec pour responsabiliti la mise en place pratque des ateliers de formaton   partr
d'un  cahier  des  charges  difni  par  le  Parc  natonal  de  Port-Cros    partr  des  besoins  des
entreprises. Des attestatons ofcielles de formaton seront déliéesrées   l'issue des ateliers.

Le  but  itant  de  rendre  cete  ofre  de  formaton  accessille  pour  les  professionnels,  les
inscriptons seront gratuites. Les ateliers seront accessilles séparément, ils se dirouleront sur
le territoire du Parc natonal entre mars 2017 et fn 2018.

A chaque fiis, l'ibjectf sera de fiurnir aux partcipants des cinnaissances et iutls cincrets à
valiriser  dans  leurs  actvitts  en misant  sur  des appirts  pratques,  des  ttudes  de cas,  des
dtplacements de terrain et la rtpinse aux questins cincrètes des partcipantss

 

Modalités d’inscriptons     aux formatons :   

 Ces  ateliers  sont  proposés  gratuitement  dans  le  cadre  d'un  programme de coopératon
porté par les  5 parcs natonaux du sud-est  (Calanques,  Ecrins,  Mercantour,  Port-Cros  et
Vanoise). 

 Nomlre de places limitées à 15 personnes par atelier.

  TOUTES LES INSCRIPTIONS DOIVENT ETRE REALISEES  EN LIGNE : 

  https://goo.gl/forms/OsS2OkWXxiumhjF12 

Vous pouvez igalement obtenir des informatons complimentaires directement aupris de
l’AFRAT : 314 chemin du Manoir -- 38880 Autrans
Contact til : 04 76 95 35 08   afrat@afrat.com

Tiute annulatin de partcipatin ttant prtjudiciable piur la mise en ͭuvre de ces ateliers, 
nius vius remerciins de penser à avertr l'AAFAT en cas d’empêchements 

mailto:afrat@afrat.com
https://goo.gl/forms/OsS2OkWXxiumhjF12


Un prigramme 2018  bast sur 3 thtmatques     

 Journées d'échanges et de formatons   "Esprit parc natinal"  

 Connaissance des patrimoines naturels, culturels et paysagers du Parc natonal  

 Amélioraton des produits touristiues dans une logiiue de duralilité  

Les cétacés de Méditerranée 25  Janvier   2018
(annulie)

Développer  du  contenu  « concret »  pour  mieux
communiquer autour  de son offre de tourisme durable

8  Fivrier  2018
(annulie)

"Résilience et gestion d'un espace naturel incendié : le cas
du cap Lardier"  

 15 Mars 2018 

Le Nudge*, ou l’art de communiquer autrement 21 Mars 2018

Les zones humides méditerranéennes 28 Mars 2018

Les oiseaux dans le Parc National de Port-Cros (initiation à 
l’ornithologie)

17 avril 2018

Archéologie sous-marine et le patrimoine culturel 
subaquatique du territoire 

 4 Mai 2018

Inscriptons :  
https://goo.gl/forms/OsS2OkWXxiumhjF12

AFRAT  --  314 chemin du Manoir -- 38880 Autrans
Contact : 04 76 95 35 08

www.afrat.com
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http://www.afrat.com/
https://goo.gl/forms/OsS2OkWXxiumhjF12


Les cttacts de Mtditerrante

25 Janvier 2018
Hyères

Objectf : Dicouvrir les citacis de Miditerranie et le patrimoine naturel qu'ils 
reprisentent afn de mieux en parler   sa clientiles 

Thtmatques abirdtes :

 Paléontologie, physiologie et adaptatons des cétacés 

 Les espèces de cétacés de Méditerranée
o Identfcaton
o Biologie
o Ecologie

 Le Sanctuaire Pelagos et la réglementaton applicalle aux cétacés

 Intérêt de la recherche sur les cétacés 

 Interactons d’origine anthropiiue 
o Pêche, bruit, pollutons, collisions, whale-watching,

changement climatque

 Solutons existantes et expérimentées au sein de
Pelagos 

Dtriult de la firmatin : 
o Atelier de  9h00   16h30 (avec un repas en commun)
o Approche interactve    en salle

Intervenants : Associaton  Soufeurs d'Ecume     

Lieu de la firmatin : Hyires

Inscriptons :  
https://goo.gl/forms/OsS2OkWXxiumhjF12

AFRAT  --  314 chemin du Manoir -- 38880 Autrans
Contact : 04 76 95 35 08

www.afrat.com
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http://www.afrat.com/
https://goo.gl/forms/OsS2OkWXxiumhjF12


Dtvelipper du cintenu «cincret» piur mieux cimmuniquer
autiur  de sin ifre de tiurisme durable

08 Atvrier  2018
Hyères

* Cette jiurnte fait suite aux jiurntes des 5 et   dtcembre 2017.s Cependant, elle 
est iuverte à l'ensemble des siciiprifessiinnels inttressts par la dtmarches
Elle sera cincentrte sur le vilet iptratinnel (les tltments traitts en dtcembre 
2017. piurrint vius être cimmuniquts si vius n'aviez pu être prtsent)s 

 

Objectf : Travailler de façon concrite sur l'amilioraton de sa communicaton autour 
de son ofre et de la marque « Esprit parc natonal ». L'objectf fnal sera de produire, au 
cours de cete journie, des iliments   difuser ou   metre en ligne pour chacun des 
partcipants.  

Thtmatques abirdtes :

 Rappel rapide des fondamentaux autour des ofres et de la
communicaton « tourisme duralle » 

 Réalisatons concrètes aéesec appuis et échanges aéesec le groupe et le
formateur
o Analyse de l'existant des difirents partcipants
o Accompagnement au montage de nouvelles ofres
o Accompagnement   la ridacton de contenu 
o Echanges sur les productons des partcipants  

 Traéesail sur la difusion des productons réalisées au cours de la journée 

Dtriult de la jiurnte :
o Formaton de 9h   17h (avec un repas en commun,   la charge des partcipants)

Intervenant :  Virginie Felenc,     Spicialiste en diveloppement de projets de tourisme  
durable et communicaton 

Lieu de la firmatin :  Salle Castel  Sainte Claire,  Siige administratf Parc natonal de
Port-Cros, Hyires

Inscriptons :  
https://goo.gl/forms/OsS2OkWXxiumhjF12

AFRAT  --  314 chemin du Manoir -- 38880 Autrans
Contact : 04 76 95 35 08

www.afrat.com
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http://www.afrat.com/
https://goo.gl/forms/OsS2OkWXxiumhjF12


"Ftsilience et gestin d'un espace naturel incendit : le cas du
cap Lardier"  

15 Mars 2018
Le Cap Lardier

Objectf : Observer et comprendre les efets post incendie sur un espace naturel protigi.
Apprihender les mesures de geston et les suivis faunes fores permetant de quantfer la 
risilience.  

Thtmatques abirdtes :
 Le risiue incendie  : les facteurs de l'éclosion

 La flore méditerranéenne exposée et résiliente

 L'impact sur les sols et les premières mesures de
geston

 Les suiéesis faune

 Les suiéesis flore

 Les lons gestes et comportements à adopter dans
un espace en régénératon 

 Dtriult de la firmatin : 

o 9h30 - Accueil au Parc natonal, Gigaro, La Croix Valmer 
o 10h-12 - Visite de site
o Repas en commun,  tri du sac. 

Infirmatins utles : 
o Équipement suivant la mitio
o Pique-nique et eau (  la charge des partcipants)
o Chaussures de marche

Intervenants  :  Pierre Lacosse, garde moniteur au Parc natonal de Port-Cros.   Secteur cap
Lardier     ; David Geofroy, rifirent faune Parc natonal de Port-Cros     

Lieu de la firmatin : Le Cap Lardier,  La Croix Valmer

Inscriptons :  
https://goo.gl/forms/OsS2OkWXxiumhjF12

AFRAT  --  314 chemin du Manoir -- 38880 Autrans
Contact : 04 76 95 35 08

www.afrat.com
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Le Nudge*, iu l’art de cimmuniquer autrement

21 Mars 2018
Hyères

* Le Nudge est une nouvelle technique de communicaton, qui n'utlise pas les leviers classiques 
que sont la persuasion, la culpabilisaton ou l'informaton. Le Nudge est un dispositf terrain qui, 
en douceur et durablement, incite un individu à modifer son comportement et l'invite à faire un 
choix vertueux, pour lui ou pour la société.  

Objectf: Dicouvrir le nudge et son utlisaton potentelle
Dicouvrir le dispositf de communicaton Nudge « Esprit parc natonal  » qui sera mis   
dispositon des acteurs Esprit parc natonal

Thtmatques abirdtes :
 Quid du Nudge ?

o Historique et prisentaton du concept et de sa cohirence avec les 
nouvelles atentes sociitales. 

o La micanique utlisie pour divelopper du Nugde
o Les avantages de cete mithode de communicaton
o Des exemples concrets

 Les appropriatons potentelles dans le cadre de son actéesité touristiue pour 
mieux éesaloriser éesos engagements écoresponsalles et mieux inciter éesos clients à
adopter des gestes responsalles. 

 Présentaton du dispositf de communicaton Nudge « Esprit Parc Natinal »

 Difusion des outls et présentaton de leurs utlisatons

 Questons/réponses

 Appropriaton des outls et déclinaisons potentels pour les acteurs Esprit parc 
natinals 

Dtriult de la firmatin : 
o Atelier de  9h30   12h30 (avec un repas en commun)
o Approche interactve    en salle

Intervenants : Jean-Marc Bardaroux, Nudge Me

Lieu de la firmatin :   Salle Castel  Sainte Claire,  Siige administratf Parc natonal de
Port-Cros, Hyires

Inscriptons :  
https://goo.gl/forms/OsS2OkWXxiumhjF12

AFRAT  --  314 chemin du Manoir -- 38880 Autrans
Contact : 04 76 95 35 08

www.afrat.com

7

http://www.afrat.com/
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Les zines humides mtditerrantennes 

28 Mars 2018
Plan de la Garde et Pradet

Objectf : Amiliorer ses connaissances sur les zones humides miditerraniennes, , 
comprendre leurs rôles et importances dans l’icosystime local afn de mieux les 
valoriser  aupris de ses clients. 

Thtmatques abirdtes :
 Qu'entend-on par zones humides ? 

 Les 3 types de zones humides d'importances 
o Les lagunes et les marais litoraux
o Les temporaires et les cours d'eau

intermitents
o Les prairies humides

 Les richesses et la liodiéesersité des zones
humides méditerranéennes 

 L'importance des zones humides (et leurs intérêts enéesironnementaux, 
paysagers et touristiues). 

 Les traéesaux et actons du Parc natonal de Port-Cros autour des zones humides

 Dtriult de la firmatin : 

o Formaton de 9h   17h (avec un repas en commun, )
o Approche interactve basie sur une sorte terrain et de l’observaton

Infirmatins utles : 
o Équipement suivant la mitio
o Pique-nique et eau (  la charge des partcipants)
o Chaussures de marche

Intervenants : Annie ABOUCAYA, rifirente fore terrestre au Parc natonal de Port-Cros
Lieu de la firmatin : Le Plan de la Garde et du Pradet 

Inscriptons :  
https://goo.gl/forms/OsS2OkWXxiumhjF12

AFRAT  --  314 chemin du Manoir -- 38880 Autrans
Contact : 04 76 95 35 08

www.afrat.com
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http://www.afrat.com/
https://goo.gl/forms/OsS2OkWXxiumhjF12


Les iiseaux dans le Parc natinal de Pirt-Cris (initatin à
l’irnithiligie et dtciuverte de l'avifaune)

17. Avril 2018
Hyères

Objectf :  Mieux connaître l'avifaune du Parc natonal de Port-Cros afn de mieux la 
valoriser et mieux en parler aupris de la clientile.

Thtmatques abirdtes : 
 Les spécifcités de l'aéesifaune du Parc natonal.

 Noton d’ornithologie, morphologie et éesocalulaire.

 Méthodes et techniiues pour repérer, olseréeser et
identfer les oiseaux.

 Découéeserte et olseréesaton sur le terrain des espèces les
plus communes.

 Les diférents types de éesol et le phénomène migratoire.

 Les outls et ressources pour se perfectonner.

 Dtriult de la firmatin : 

o Formaton de 9h   17h (avec un repas en commun)
o Approche interactve basie sur une sorte terrain et de l’observaton

Infirmatins utles : 
o Équipement suivant la mitio
o Pique-nique et eau (  la charge des partcipants)
o Chaussures de marche

Intervenants : LPO PACA
Lieu de la firmatin : Espace Nature des  Salins d'Hyires 

Inscriptons :  
https://goo.gl/forms/OsS2OkWXxiumhjF12

AFRAT  --  314 chemin du Manoir -- 38880 Autrans
Contact : 04 76 95 35 08

www.afrat.com
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http://www.afrat.com/
https://goo.gl/forms/OsS2OkWXxiumhjF12


Archtiligie sius-marine et le patrimiine culturel subaquatque
du territiire 

4 Mai 2018
Hyères

Objectf : Dicouvrir le patrimoine subaquatque du Parc natonal de Port-Cros afn de 
mieux le valoriser et mieux en parler aupris de la clientile.

Thtmatques abirdtes :

 Le DRASSM et la protecton du patrimoine culturel
sulaiuatiue en France

 La conseréesaton et restauraton des Biens Culturels
Maritmes

 L’incroyalle richesse archéologiiue des îles
d’Hyères: lilan des recherches

 Les recherches récentes d’archéologie sous-marine
dans le Parc Natonal de Port-Cros

 Conclusion et discussions

 Dtriult de la firmatin: 

o Formaton de 9h   17h (avec un repas en commun)
o Approche  lasée sur des présentatons et des temps d'échanges

Intervenants  :  Giulia  Boeto,  chargie  de  recherche  au  CNR S  et  membre  du  Conseil
 Scientfque du Parc natonal de Port-Cros, ainsi que des reprisantants du Dipartement
des recherches archiologiques subaquatques et sous-marines  (DRA S SM)  
Lieu de la firmatin :    Salle Castel  Sainte Claire,  Siige administratf Parc natonal de Port-
Cros, Hyires

Inscriptons :  
https://goo.gl/forms/OsS2OkWXxiumhjF12

AFRAT  --  314 chemin du Manoir -- 38880 Autrans
Contact : 04 76 95 35 08

www.afrat.com
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